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薬草園青空研修会が開催されました
～2021年10月3日（日）　於 東京都薬用植物園（小平市）～
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漢方薬原料植物区の観察
漢方生薬となる植物は多いので
解説員を3名配置、班どうしの距
離も確保しながら観察。

民間薬原料植物区の観察
手前はマメ科エビスグサ。種子は
決明子（ケツメイシ）で、「はぶ茶」
の原料でもあります。　

製薬原料植物区の観察
生薬には調製せず成分を抽出して
利用する植物。使い方次第では
有毒植物でもあります。

染料香料植物区の観察
和洋のいわゆるハーブ、スパイス
が数多く集められた植栽区です。
手前の葉はウコン、ガジュツ。

有毒植物区の観察
身近にも意外と多い有毒植物。
植物毒に関する理解も大切です。

ロックガーデンの観察
風通しを良くして山地性植物を集
めている植栽区。これらの中には
薬用植物も多く存在します。

ミシマサイコ（セリ科）
柴胡剤の中心をなす、漢方におけ
る重要な薬用植物です。生薬名
はサイコ（柴胡）。

ウコン（ショウガ科）
漢方薬方にも使われ（中黄膏）、
カレースパイスとしても身近です。
生薬名はウコン（鬱金）。

ゲンノショウコ（フウロソウ科）
センブリ・ドクダミと並ぶ、わが
国の代表的な民間薬です。生薬
名はゲンノショウコ（現の証拠）。

今年度も秋へ延期となりましたが無事開催できました。少人数の全8班体制で屋外の薬用植物を観察しました。




